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PAUL BRUNTON (1898-1981), jurnalist britanic, a renunfat la
carier6 pentru a otrlltori gi a-gi insugi inv5lSturile oarnenilor sfinfi
din diferite regiuni ale globului. Cirlile sale - z4 Search in Secret
India (L935), The Inner Reality (1939), The Hidden Tbaching Beyond
Yoga (1941) etc. - au avut un rol major in popularizarea gAndirii
orientale gi a principalilor ei exponenli in Occident. La Edirura Polirom
au mai fo$t traduse volumele India secretd Q0l3), Un dremit tn
Himaloya (?/|/f), Egiptul secret (2014) gi invdldtura seuetd de dincolo
de yoga (2015).
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Pentru lnlltimea Sa Maharajahul din Burdwan lntroducere

Cum s[ inlltur partea mediocr[ din mine care se

mulfumegte cu pufin pentru c[ nu are viziunea sau puterea

de a crea mai mult ?

Cum s[ incetez s[ mai pretind c[ sunt mai bun decit
sunt, ori doar s[-mi doresc sd fiu mai bun decflt sunt, gi

chiar sd fiu mai bun decAt sunt ?'
Cum s5 fac, din propria mea voin[[, ceea ce a$ vrea

str fac[ Dumnezeu pentru mine ? $i pentru prietenii mei

afla1i in suferinl[ ? $i pentru lume in general ?

Cum sI aflu dacl asemenea lucruri sunt posibile pentru

mine ? Iar dac[ sunt, cum s[ le infEptuiesc ?

Sugestiile (nu r[spunsurile) pe care le d[ Cdrarea

sccretd la aceste chestiuni - gi la alte chestiuni de prim[
lmportanp la inceputul unui nou mileniu - o fac s[ fie o
Carte spirituall clasicl. Paul Brunton a scris-o in doar
pitnr slptlmAni de inspiralie neabltutfl, dup[ cflte se pare,

h eolicitarea marelui infelept indian Ramana Maharshi.

E a doua carte din cele unsprezece pe care le-a publicat

h timput vielii gi din alte noulsprezece care au fost

Strase din volurninoasele carnete de notile pe care le-a
pentru a fi publicate postum.



INTRODUCERE

La vdrsta de 35 de ani, acest om care avea s[ devinl
un in(elept recunoscut ca atare gtia deja c[ nici un sistem

de exerciEii, reguli sau idei nu era suficient pentru a-l

ajuta in misiunea sa. $tia c[ elementul cel mai important

de care are nevoie clutitorul este unul pe care nu gi-l poate

asigura singur. $i a incercat s[ cear[ - cu succes - in
diferite moduri ca Ceva s[ se arate gi s[-1 c[l5uzeasc[.

Cdrarea secretd ni le impdrt[$e$te pe cele mai sigure.

Sunt metodebazate pe practici traditrionale, adaptate intr-un

mod verificat de-a lungul a $aptezeci de ani de zeci de

mii de blrbatri gi femei contemporani din diferite clase

sociale din intreaga lume.

$i totugi, degi aceste metode au fost bine promovate

gi s-a vorbit adesea despre ele, calea despre care vorbesc

rlmflne secretl. E o cale care se schimb[ in funcfie de

cllltor, o clrare pentru o singurf, persoan[, pe care nu

poate merge sau despre care nu poate vorbi decit sufletul
persoanei respective. Nu devine desuet[ qi e intotdeauna

un drum al surprizelor gi al descoperirii permanente.

incepe cu ceva aproape de neconceput. Duce la ceva

complet inepuizabil.

Fie ca aceast[ carte mic[ s[ v[ ajute s[ vd gdsili Calea.

Paul Cash

coeditor al insemndrilor lui Paul Brunton

Capitolul I

Ldnga un in[elePt din Orient

in urm[ cu cfl1iva ani am flcut o c[l[torie in (inuturile

ttin Rls5rit, dorind s[ descoplr ultimele urme ale acelui

,,Orient mistic" despre care cei mai multri dintre noi

auzim vorbindu-se adesea, dar pe care pufini ajung s[-1

dcscopere. in cursul c[litoriilor mele am intAlnit un om

cxtraordinar care mi-a inspirat numaidecAt un adnnc respect

qi clruia i-am consacrat apoi o umil[ venera[ie. C[ci, cu

toate cX apartinea prin tradi(ie clasei in(elep(ilor din

Orient - o clasfl aproape dispdrut[ in lumea modern[ -,
cl evita orice consefllnare despre viatra lui gi refuza orice

incercare de a i se face publicitate.

Timpul se precipitl ca un torent, urldnd gi trlgind
oameni in cursa sa nest[penit[, inec6nd ln tumultul slu
giindirile cele mai adinci. $i cu toate acestea el, in(elep-

tul, se (inea deoparte gi, agezat linigtit pe Frmul inverzit,

contempla acest spectacol gigantic cu surAsul calm al unui

ttuddha. Lumea ar vrea ca oamenii s[i mari s[-gi mlsoare

viata cu mlsura ei meschind, dat nu s-a inventat inc[
nrlsura care s[ atingd inlltrimea lor, clci grandoarea unor

nstl'el de oameni, dac[ aceast[ denumire le este intr-ade-

vllr aplicabill, nu derivd din ei ingi5i, ci din alt[ sursd.
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Iar aceastl sursd se prelunge$te departe, in infinit.
Ascunz6ndu-se pe ici, pe colo, in diferite locuri secrete
din Asia gi Africa, un mic numdr de clarvdzltori au
menfinut traditriile unei foarte vechi intrelepciuni. Ei trdiesc
ca niqte umbre gi igi p[zesc comoara... neam de spectre,
in aparenf[ indeplrtali de totri, protejAnd secretele divine
pe care viafa gi destinul impreun[ le-au incredintrat lor
spre plstrare.

Ceasul intAlnirii noastre a rlmas intiplrit in memoria
mea. L-am intAlnit intAmplltor. El a dat la o parte orice
formul[ banalI de prezentare; un moment, ochii s5i
sibilini s-au adAncit intr-ai mei gi a fost de ajuns aceaste
singur[ b[taie a clopotului timpului pentru ca el sE judece
toatd intinderea trecutului meu gi florile luminoase ce
incepuser[ s[ creasc[ din ea. in acea fiinl[ agezat[ lflng5
mine era o mare for[[ impersonal[ care parcurgea etapele
vielii mele cu o privire mult mai lucidl decAt aceea pe
care a$ fi sperat vreodat[ s-o am. Dormisem in patul
parfumat al Afroditei, iar el a $tiut; pusesem geniile
gAndirii mele s[ cerceteze ad6ncurile spiritului meu in
clutarea celei mai stranii gi fascinante comori, iar el a
vdzut gi asta. Simtream cd, dacd. a$ putea la rindul meu
s[-l urmez in arcanele misterioase ale gdndirii sale, toate
necazurile mele ar dispdrea, toate resentimentele mele
s-ar topi in toleranf5, ag infelege ln sfdrgit viala gi ag

inceta s[ mai murmur contra ei. Cu toate cd intrelepciunea
sa nu era evident[, cu toate c[ se inconjura de o rezerv[
asprI, imi trezea un viu interes. El nu-gi intrerupea
tdcerea obignuitl decdt pentru a rlspunde chestiunilor
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cu subiect abstract ca natura sufletului, misterul lui
l)umnezeu, puterile stranii care zac neintrebuin[ate in
rnintea omului etc. Dar cAnd i se intAmpla s[ vorbeascl

rnai mult, rlmAneam captivat de vocea sa bl6nd5, care

rrr[ inl[n(uia nemigcat sub lumina tropical[ arzdtoare sat
in razele unui rdslrit de lund. C[ci vocea sa calml era

plin[ de autoritate gi inspiratria str[lucea in privirea sa

lurninoas[. Fiecare frazd. carc iegea de pe buzele sale

p:Irea sI contin[ un fragment pre[ios din adevdrul esenlial.
'lbotogii unui secol mai rigid predicau doctrina p[catului

originar al omului; dar acest Adept predica doctrina

bun[t[trii originare a omului.
in prezenla acestui inlelept aveai senza[ia unei absolute

siguran[e gi p[ci l[untrice. Str[lucirea sa spiritual5 te

1l:ltrundea in intregime. Am invdlat s[ recunosc in per-

soana sa adevflrurile sublime pe care le predica, iar

ltrnosfera de neinchipuit[ sfintrenie ce-l inconjura ml
lhcea s[ m[ cufund intr-o mut[ venera[ie. Aceast[ perso-

rralitate cu adev[rat divin[ nu poate fi descris[. Aq fi
putut s[ notez cuvintele acestui intrelept, s[ transcriu

tliscursurile sale, dar elementul cel mai esential al comu-

rriclrilor sale, parfumul subtil gi discret al spiritualit[trii

sllo emanAnd din toat[ fiin1a sa, nu va putea fi niciodatl

rcdat. Faptul c[ ard in fa[a imaginii sale pu(in[ t[mAie

litcrar[ nu e decAt o infim[ parte din tributul pe care i-l
ttatorez.

Nu pofi uita niciodat[ minunatul s[u suris, plin de

ptcca gi infelepciunea dobindite prin suferinl[ 9i experi-

cn1il. Nu am cunoscut om cu o putere de in(elegere mai
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mare; puteai fi sigur c[ vei auzi de la el cuvinte care-(i vor
lumina pu[in calea gi intotdeauna aceste cuvinte confir-
mau ceea ce-ti $optise deja simfirea ta cea mai addncl.

Cu toate acestea, vdzutin repaus, chipul sEu avea o
expresie de ad0nc[ melancolie, dar era o melancolie
resemnatl gi nu avea acea tristefe amar[ gi revoltatd pe
care o vedem adesea... Se ghicea cd,la un moment dat
in via{[, a indurat o durere de nedescris.

Cuvintele acestui inlelept stau in memoria mea ca tot
atitea lumini. ,,in rarele intAlniri cu oameni intreleptri,
culeg intotdeauna fructe de aur", scrie in jurnalul s[u
scriitorul Ralph Waldo Emerson. CAt despre mine, e sigur
cI am cules coguri pline in timpul convorbirilor mele cu
infeleptul. Cei mai eminentri filozofi din Europa sunt
departe de a fi de talia sa.

Dar a sosit gi ceasul inevitabilei separdri, clci timpul
face la nesfArgit inconjurul bltrdnului nostru glob. M-am
intors in Europa, unde m-am ocupat de unele gi altele gi
md preg[team sI plec inc[ o datl in Orient in curflnd.
imi propuneam nici mai mult, nici mai pu(in decAt sl
traversez toatl Asia gi aceastd explorare nu ar fi fost decAt
urmarea vechii mele clutlri a ultimilor reprezentan(i ai
adev[ratei infelepciuni gi magii orientale. Socoteam sI
parcurg degerturile galbene ale Egiptului, s[ mi opresc
la cei mai luminali geici sirieni, s[ mI amestec cu fachi-
rii de prin satele lndepirtate ale Irakului, care trec de la
starea vizibil[ la cea invizibil[, s[ le pun intreb[ri mis-
ticilor sufigti din Persia in moscheile cu bolfi gratioase
in form[ de bulb gi minarete zvelte, s[ fiu martorul
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surprinz[toarelor performan(e ale yoghinilor magicieni
in umbra violetd a templelor hinduse, s[ vorbesc cu lama

lilcltori de minuni din Nepal gi de la frontiera tibetan[,
sil stau in mlnlstirile budiste din Birmania gi Ceylon, s[
nr[ angajez in convorbiri telepatice cu filozofii centenari
tlin hinterlandul chinez gi din degertul Gobi.

Bagajele mele erau aproape gata, eram pe punctul de

;r pleca gi puneam in ordine ultimele h0rtii. Mi-am intors
lir(a de la strlzile aglomerate ale marelui orag in care

locuiam.

,,Londra e un adlpost pentru orice pasdre", a scris
srrhtilul Disraeli. Dar eu sunt o paslre de modd veche,

r.:rici iubesc Londra linigtitd din secolul al XVIII-lea qi

vechile ei scuaruri imprejmuite cu garduri - ele sunt

l)cntru mine ca nigte prieteni bine-venitri in degertul moder-
rritrllii zgomotoase. Rlt[cind noaptea pe l0ngl aceste

plllcute scuaruri cu gazon v[d fantome dintr-un secol

lpns, imbr[cate in haine de satin gi pantaloni pAn[ la
gcrrunchi. Nu-mi place Londra cu nenumlrate automo-
hilc r;i oameni grnbif. indrlgesc Londra din jurul largii
lirrnise - locuri ca Rotherhithe gi Wapping. Acolo, hoinfl-

r irrcl printre debarcaderele plrlsite gi pitoregtile cheiuri
plirrc de mugchi, unde plutesc mirosuri marine, m[ uit
cunr se duc gi vin vapoare cu infrgigare romantic[. Prefer
sll privesc o barjl mare b[tut5 de vAnturi cum coboarl
lrrriltitl pe Tamisa, decdt s[ privesc camioanele vopsite

Irr culori stridente trecAnd pe strlzi cu un zgomot nimi-
cilor pentru nervi.


