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PAUL BRUNTON (1898-1981), jurnalist britanic, a renuntat la
carierd pentru a caldtori si a-si insusi invititurile oamenilor sfinti
din diferite regiuni ale globului. Cirtile sale — A Search in Secret
India (1935), The Inner Reality (1939), The Hidden Teaching Beyond
Yoga (1941) etc. - au avut un rol major in popularizarea gindirii
orientale si a principalilor ei exponenti in Occident. La Editura Polirom
au mai fost traduse volumele India secretd (2013), Un eremit in
Himalaya (2013), Egiptul secret (2014) si Invdétura secretd de dincolo
de yoga (2015).
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Pentru Indltimea Sa Maharajahul din Burdwan

Introducere

Cum sd inldtur partea mediocrd din mine care se
mulfumeste cu putin pentru ci nu are viziunea sau puterea
de a crea mai mult?

Cum si incetez sa mai pretind cd sunt mai bun decét
sunt, ori doar sia-mi doresc si fiu mai bun decat sunt, si
chiar sd fiu mai bun decat sunt?

Cum sd fac, din propria mea vointd, ceea ce as vrea
sd facd Dumnezeu pentru mine ? Si pentru prietenii mei
aflati in suferintd ? Si pentru lume in general ?

Cum s aflu dacad asemenea lucruri sunt posibile pentru
mine ? Iar dacd sunt, cum sa le infaptuiesc ?

Sugestiile (nu rdspunsurile) pe care le dd Cdrarea
secretd la aceste chestiuni — si la alte chestiuni de prima
importantd la inceputul unui nou mileniu - o fac si fie o
carte spirituald clasicd. Paul Brunton a scris-o in doar
patru saptimani de inspiratie neabdtutd, dupa cate se pare,
la solicitarea marelui intelept indian Ramana Maharshi.
I\ a doua carte din cele unsprezece pe care le-a publicat
in timpul vietii si din alte noudsprezece care au fost
extrase din voluminoasele carnete de notite pe care le-a
liisat pentru a fi publicate postum.
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La véarsta de 35 de ani, acest om care avea sd devind
un intelept recunoscut ca atare stia deja cd nici un sistem
de exercitii, reguli sau idei nu era suficient pentru a-l
ajuta in misiunea sa. Stia cd elementul cel mai important
de care are nevoie ciutitorul este unul pe care nu si-1 poate
asigura singur. Si a incercat s3 ceard - cu succes - in
diferite moduri ca Ceva si se arate si sa-1 calduzeasca.

Cdrarea secretd ni le impartiseste pe cele mai sigure.
Sunt metode bazate pe practici traditionale, adaptate intr-un
mod verificat de-a lungul a saptezeci de ani de zeci de
mii de birbati si femei contemporani din diferite clase
sociale din intreaga lume.

Si totusi, desi aceste metode au fost bine promovate
si s-a vorbit adesea despre ele, calea despre care vorbesc
ramane secretd. E o cale care se schimbi in functie de
calitor, o cdrare pentru o singurd persoand, pe care nu
poate merge sau despre care nu poate vorbi decét sufletul
persoanei respective. Nu devine desuetd si e intotdeauna
un drum al surprizelor si al descoperirii permanente.

Incepe cu ceva aproape de neconceput. Duce la ceva
complet inepuizabil.

Fie ca aceastd carte micd sd va ajute sd va gisiti Calea.

Paul Cash
coeditor al insemndrilor lui Paul Brunton

Capitolul |

Langa un intelept din Orient

n urmi cu cativa ani am ficut o cilitorie in tinuturile
din Risirit, dorind si descopdr ultimele urme ale acelui
,Orient mistic” despre care cei mai multi dintre noi
auzim vorbindu-se adesea, dar pe care putini ajung sa-1
descopere. in cursul cilitoriilor mele am intilnit un om
extraordinar care mi-a inspirat numaidecat un adanc respect
§i ciiruia i-am consacrat apoi o umild veneratie. Céci, cu
toate ci apartinea prin traditie clasei inteleptilor din
Orient — o clasd aproape dispirutd in lumea modernd -,
¢l evita orice consemnare despre viata lui si refuza orice
incercare de a i se face publicitate.

Timpul se precipitd ca un torent, urland si trigand
pameni in cursa sa nestipanitd, inecand in tumultul sdu
gandirile cele mai adanci. Si cu toate acestea el, intelep-
tul, se tinea deoparte si, agezat linistit pe tirmul inverzit,
contempla acest spectacol gigantic cu surasul calm al unui
Buddha. Lumea ar vrea ca oamenii sdi mari sd-si masoare
yviata cu misura ei meschind, dar nu s-a inventat incd
misura care si atingd indltimea lor, cici grandoarea unor
astfel de oameni, daci aceasti denumire le este intr-ade-
viir aplicabild, nu derivi din ei insisi, ci din altd sursa.
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Iar aceastd sursd se prelungeste departe, in infinit.
Ascunzéndu-se pe ici, pe colo, in diferite locuri secrete
din Asia si Africa, un mic numir de clarvizitori au
mentinut traditiile unei foarte vechi ingelepciuni. Ei triiesc
ca niste umbre si isi pizesc comoara... neam de spectre,
in aparentd indepdrtati de toti, protejand secretele divine
pe care viata si destinul impreund le-au incredintat lor
spre pdstrare.

Ceasul intalnirii noastre a rimas intiprit in memoria
mea. L-am intilnit intAmplitor. El a dat la o parte orice
formuld banald de prezentare; un moment, ochii sdi
sibilini s-au adancit intr-ai mei si a fost de ajuns aceasti
singurd bitaie a clopotului timpului pentru ca el si judece
toatd intinderea trecutului meu si florile luminoase ce
incepuserd si creascd din ea. in acea fiintd asezati langd
mine era o mare fortd impersonali care parcurgea etapele
vietii mele cu o privire mult mai lucidd decat aceea pe
care ag fi sperat vreodatd s-o am. Dormisem in patul
parfumat al Afroditei, iar el a stiut; pusesem geniile
gandirii mele si cerceteze adancurile spiritului meu in
cdutarea celei mai stranii si fascinante comori, iar el a
vdzut si asta. Simteam ci, dacd as putea la rindul meu
sd-1 urmez in arcanele misterioase ale gandirii sale, toate
necazurile mele ar dispirea, toate resentimentele mele
s-ar topi in tolerantd, as ingelege in sfarsit viata si as
inceta sd mai murmur contra ei. Cu toate ci intelepciunea
sa nu era evidentd, cu toate ci se inconjura de o rezervi
asprd, imi trezea un viu interes. El nu-si intrerupea
tdcerea obisnuitd decat pentru a rispunde chestiunilor

LANGA UN INTELEPT DIN ORIENT 1

cu subiect abstract ca natura sufletului, misterul lui
Dumnezeu, puterile stranii care zac neintrebuingate in
mintea omului etc. Dar cind i se intdmpla sd vorbeasca
mai mult, rimaneam captivat de vocea sa blandd, care
mi inlinguia nemigcat sub lumina tropicald arzitoare sau
in razele unui risdrit de lund. Cici vocea sa calma era
plini de autoritate si inspiratia strilucea in privirea sa
luminoasi. Fiecare frazd care iesea de pe buzele sale
pirea si contind un fragment pretios din adevirul esential.
Teologii unui secol mai rigid predicau doctrina pacatului
originar al omului; dar acest Adept predica doctrina
bunititii originare a omului.

in prezenta acestui ingelept aveai senzatia unei absolute
sigurante si paci luntrice. Strilucirea sa spirituald te
pitrundea in intregime. Am invitat sd recunosc in per-
soana sa adevirurile sublime pe care le predica, iar
atmosfera de neinchipuitd sfintenie ce-1 inconjura md
ficea si mi cufund intr-o mutd veneratie. Aceastd perso-
nalitate cu adevirat divind nu poate fi descrisd. As fi
putut si notez cuvintele acestui ingelept, sd transcriu
discursurile sale, dar elementul cel mai esential al comu-
nicirilor sale, parfumul subtil si discret al spiritualitaii
sale emanand din toati fiinta sa, nu va putea fi niciodatd
redat. Faptul cd ard in fata imaginii sale putind timdie
literard nu e decat o infimi parte din tributul pe care i-1
datorez.

Nu poti uita niciodatd minunatul sdu surés, plin de
pacea si intelepciunea dobéndite prin suferingd si experi-
entd. Nu am cunoscut om cu o putere de intelegere mai
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mare ; puteai fi sigur cd vei auzi de la el cuvinte care-ti vor
lumina putin calea si intotdeauna aceste cuvinte confir-
mau ceea ce-{i soptise deja simtirea ta cea mai adanci.

Cu toate acestea, vizut in repaus, chipul siu avea o
expresie de adancd melancolie, dar era o melancolie
resemnatd §i nu avea acea tristete amari si revoltatd pe
care o0 vedem adesea... Se ghicea c3, la un moment dat
in viatd, a indurat o durere de nedescris.

Cuvintele acestui intelept stau in memoria mea ca tot
atdtea lumini. ,,In rarele intdlniri cu oameni intelepti,
culeg intotdeauna fructe de aur”, scrie in jurnalul siu
scriitorul Ralph Waldo Emerson. Cat despre mine, e sigur
cd am cules cosuri pline in timpul convorbirilor mele cu
inteleptul. Cei mai eminenti filozofi din Europa sunt
departe de a fi de talia sa.

Dar a sosit si ceasul inevitabilei separiri, cici timpul
face la nesfarsit inconjurul bitranului nostru glob. M-am
intors in Europa, unde m-am ocupat de unele si altele si
md pregiteam si plec incd o datd in Orient in curand.
mi propuneam nici mai mult, nici mai putin decat sd
traversez toatd Asia si aceastd explorare nu ar fi fost decat
urmarea vechii mele cdutdri a ultimilor reprezentanti ai
adevdratei intelepciuni si magii orientale. Socoteam si
parcurg deserturile galbene ale Egiptului, si mi opresc
la cei mai luminati seici sirieni, si mi amestec cu fachi-
rii de prin satele indepirtate ale Irakului, care trec de la
starea vizibild la cea invizibili, si le pun intrebdri mis-
ticilor sufisti din Persia in moscheile cu bolti gratioase
in formd de bulb si minarete zvelte, si fiu martorul
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surprinzitoarelor performante ale yoghinilor magicieni
in umbra violetd a templelor hinduse, sid vorbesc cu lama
facatori de minuni din Nepal si de la frontiera tibetani,
sd stau in mandstirile budiste din Birmania si Ceylon, si
md angajez in convorbiri telepatice cu filozofii centenari
din hinterlandul chinez si din desertul Gobi.

Bagajele mele erau aproape gata, eram pe punctul de
a pleca si puneam in ordine ultimele hartii. Mi-am intors
fata de la strdzile aglomerate ale marelui oras in care
locuiam.

»Londra e un addpost pentru orice pasidre”, a scris
subtilul Disraeli. Dar eu sunt o pasire de moda veche,
cici iubesc Londra linistitd din secolul al XVIII-lea si
vechile ei scuaruri imprejmuite cu garduri - ele sunt
pentru mine ca niste prieteni bine-veniti in desertul moder-
nitdtii zgomotoase. Ratdcind noaptea pe 14ngid aceste
plicute scuaruri cu gazon vidd fantome dintr-un secol
apus, imbricate in haine de satin §i pantaloni pini la
genunchi. Nu-mi place Londra cu nenumarate automo-
bile si oameni gribiti. Indrigesc Londra din jurul largii
Tamise - locuri ca Rotherhithe si Wapping. Acolo, hoini-
rind printre debarcaderele parisite si pitorestile cheiuri
pline de muschi, unde plutesc mirosuri marine, mi uit
cum se duc si vin vapoare cu infitisare romantici. Prefer
il privesc o barjd mare batutd de vanturi cum coboard
linigtitd pe Tamisa, decét sd privesc camioanele vopsite
In culori stridente trecand pe strdzi cu un zgomot nimi-
¢ltor pentru nervi.



